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Créez vos vidéos professionnelles

Objectif de la formation

Lobjectif de cette formation est de vous apprendre les bases de I'art et de la technique audiovisuels
afin vous permettre en tant que professionnels de faire vos propres vidéos en toute autonomie. Plus
besoin de faire appel & un cadreur, un journaliste ou un monteur !

A la fin de la formation, vous saurez tourner lors d’un événement par exemple, ou rédliser des
interviews, puis monter le tout dans un logiciel de montage professionnel pour y ajouter des effets,
des titres et des sous-titres. Vous comprendrez aussi dans quel format exporter votre vidéo suivant
sa destination (Linkedin? Facebook 7 Archives 7).

Déroulé de la formation :

La formation est découpée en 4 chemins, composés de e-learning asynchrone (que vous suivrez &
votre rythme, sur n’importe quel support) et de formations en présentiel.

Les chemins 1 et 2 seront & suivre sur une plateforme de e-learning (disponible sur smartphone,
tablette ou ordinateur) et les chemins 3 et 4 sont a la fois en e-learning et accompagnés de 2 jours
consécutifs de formation en présentiel (le premier porte sur le tournage, le second sur le montage).

Contenu de la formation :

La formation est composée de 4 chemins qui traitent de 4 grandes thématiques nécessaires a la
production de vidéos et que vous retrouverez sur notre plateforme de e-learning collaborative ainsi
que sur votre livret de formation au format pdf :

Chemin 1 - Théorie : un peu d’école de cinéma pour mieux comprendre la vidéo
I. Histoire de I'audiovisuel
A. Historique du septiéme art - regroupement de tant d’autres
B. Contexte de la vidéo dans |'audiovisuel moderne
Il. Les caméras
A. Les principes d’une caméra analogique
B. Les principes du numérique
C. Les fichiers vidéos (codec, fréquence, format, résolution)
ll. Le cadre
A. Valeurs de plans
B. Langle de la caméra
C. Lo composition (régle des tiers, lignes directrices)
IV. La lumiere



Chemin 2 - La technique : faire de vous un technicien vidéo
l.  Explication du triangle d’exposition (ouverture, vitesse, sensibilité)
Il.  Filtres neutres
lll. Température de la lumiére
IV. Espaces couleurs

Chemin 3 - Et dans la pratique ?
l.  Présentation de votre kit d’entrainement
Il.  Sony FX30 - boitier et menus
lll. Les mouvements de caméra
IV. micro Rede : le son
V. Tournage d'interviews
VI. Gérer la vitesse : slowmo et timelapse
VII. Astuces et piéges de tournage

Chemin 4 - Post-production : le montage sous DaVinci Resolve
l.  Avant de monter (matériel, workflow)
Il.  DaVinci Resolve
Ill. Importation des fichiers
IV. Montage (montage non-linéaire, montage en 3 points, timelines)
V. Effets (titres, sous-titres, transitions, stabilisation...)

VI. Mixage son

VIl. Etalonnage des couleurs
VIII. Export

IX. Archivage

Pré-requis de la formation :

Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation. Vous serez formé par une équipe
qualifiée qui saura vous apprendre les clés essentielles pour créer des vidéos de qualité.
Avoir de bonnes bases en informatique reste un plus.

Durée de la formation :

L'accés au e-learning et & vos formateurs dure un an.

Vous pourrez conserver le livret de formation au dela.

La durée des deux journées de formations présentielles est de 7h chacune et nous estimons & 24h
I'achévement de la partie e-learning asynchrone, que nous enrichissons régulierement.

Il vous faudra également prendre en compte le temps nécessaire & votre entrainement & la
production de vidéo.

Modalités d’acces :

Dés 'inscription & la formation vous recevrez une invitation par email vous invitant & vous connecter
d notre plateforme de e-learning. Nous avons choisi 360learning.com qui est un LMS collaboratif,

vous permettant d’interagir avec les autres stagiaires et les formateurs. La vous aurez accés aux 4
chemins pendant toute la durée de votre formation.
Nous convenons ensuite, dans les jours qui suivent, des dates de la formation présentielle de 2 jours.
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http://360learning.com

Modalités d’évaluation :

Les parcours d'e-learning sont rythmés de quizz et nous vous demanderons a la fin des 4 chemins de
nous envoyer une premiére création vidéo pour juger des compétences acquises.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

La pratique de la vidéo est ouverte & tous, et nous saurons trouver les procédures adaptées & tous
types de problématiques tant que vous nous en faites part en amont de la formation.

La formation est-elle certifiante ou qualifiante ?

La formation n’étant, pour le moment, pas reconnue par 'Etat, celle-ci n’est donc pas une formation
certifiante. En revanche elle vous apportera toutes les compétences nécessaires pour réaliser vos
propres vidéos en toute autonomie.

Tarifs de la formation :

Le coUt de la formation est de 4800€.

Contact :

A Pinscription & la formation nous vous enverrons une invitation par email pour nous rejoindre sur un
canal Slack dédié (similaire & un discord). C’est sur ce canal que se déroulera votre accompagnement
tout du long de la formation.

Les coordonnées email de votre formateur vous serons également partagées, mais si vous avez
quelque question que ce soit, vous pouvez nous contacter sur salut@c-lecampus.com .
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